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Despre Ghidul de Retete Bariatrix

Bine ati venit la ghidul de retete Bariatrix! Va asteapta 90 de retete create atat de specialistii nostri cat
si de fani ai produselor Bariatrix din toata lumea! Speram ca folosind aceste retete cura dvs. de slabire
va fii mai ingaduitoare, mai usoara si mai sanatoasa!

Produsele Bariatrix contin o concentratie inalta de proteine si de aceea substituind produsele
conventionale cu cele Bariatrix veti obtine o mancare mai sanatoasa, bogata nutritiv si recomandata
curei tale de slabire O singura substitutie, ca de exemplu supa de rosii Bariatrix in loc de sos normal de
rosii, adauga 15 grame de proteine la orice fel de mancare preparata!

Principii de slabire

Produsele Bariatrix nu se gasesc in alimentare sau in alte centre comerciale obisnuite dintr-un motiv:
noi nu dorim ca sa porniti la drumul dificil de a slabi singur. Sfaturi de sldbire abunda pe internet, in
ziare, Tn carti si toti prietenii dvs. sigur au o opinie asupra unei cure care a mers, sau a alteia care nu a
functionat Pe care o alegeti? Unde porniti? Cat de consistente sunt sfaturile pe care le-ati primit? De ce
sa nu lucrati cu leader-ul in industrie? Daca ati ajuns la noi sau daca considerati o chirurgie de slabire
probabilitatea este foarte mare ca ati incercat sa slabiti singur si nu ati reusit! Noi nu vrem ca dvs. sa
fiti dezamagit din nou si nici nu va oferim o cura de slabire “magica”: secretul nostru sta in disciplina
dvs. de a urma un regim riguros din punct de vedere nutritional Nu vrem ca sa slabiti doar astazi!
Vrem sa ramaneti la greutatea dorita o viata intreaga! Nu vrem ca sa va schimbati alimentatia doua,
trei saptamani! Vrem ca la sfarsitul acestui drum la care pornim impreuna, sa va modificati radical
stilul de viata, felul si maniera de a manca, de a exersa si comportamentul social!

Cura de slabire Bariatrix depinde de situatia individuala a fiecaruia Curele noastre de slabire se
adreseaza atat pacientilor chirurgiei de slabire (care au avut gastric banding, bypass sau sleeve) cat si
persoanelor care vor sa slabeasca fara interventie medicala. Curele Bariatrix dureaza de la un minim
de 3 saptamani pana la 6 luni si chiar si mai mult, in functie de dorintele si necesitatile dvs. Foarte
multi din clientii nostri s-au obisnuit atat de tare cu produsele Bariatrix incdt comanda ani de zile,
incorporand gustarile noastre si multe dintre retetele din ghid in viata lor si a familiei lor! Aceasta este
situatia ideala de a va mentine silueta pe termen lung si de a continua sa mancati sdnatos!

Retetele din acest ghid nu se aplica tuturor regimurilor de slabire, asa cum este indicat la fiecare reteta.
Utilizati acest ghid impreuna cu ghidul de diete specific situatiei dvs. si urmadriti fiecare faza a dietei
asa cum este indicat in ghid sau cum va recomanda medicul sau nutritionistul dvs.! In principiu pentru
dietele post-operator recomandam ca mancarea sa fie pasata (daca este posibil n reteta) printr-un
blender si sa nu utilizati retete care include bauturi carbogazoase (multe din cocktail-uri sunt preparate
cu coca cola dietetica sau apa minerala).

Controlul portiilor

Cititi cu atentie retetele! Fiecare reta indica valoarea nutritionala pe portie si numarul de portii pe
reteta Daca doua sau mai multe portii sunt indicate pe reteta, valoarea nutritionala corespunde unei
portii, nu cantitatii totale de produs! Nu cadeti in eroare mancand o masa pentru patru persoane si
crezand ca are continutul caloric al unei portii! Controlul portiilor si calculul caloriilor pe zi sunt
esentiale in reusita curei dvs. de slabire



Ustensile Necesare

La Bariatrix intelegem faptul ca in zilele de azi oamenii sunt in continuu presati de timp si pretuiesc
convenienta 1n dieta, de aceea toate retetele pe care le recomandam sunt concepute dupa principiul de
mancare “rapida”: maximum de timp necesar pentru pregatirea oricarei retete din ghidul nostru este de
20 de minute. Pentru a putea utiliza efectiv si eficient ghidul nostru, va recomandam sa aveti in casa
sau sa va procurati urmatoarele ustensile:

e Blender sau mixer- este foarte util! Peste 50% din retete utilizeaza un blender, mai ales
bauturile racoritoare! Este esential sa va cumparati un blender, nu trebuie sa fie sofisticat, dar
trebuie sa poate sparge ghiata si sa omogenizeze bine amestecurile!

e Cuptor de microunde- multe din retete noastre utilizeaza cuptorul de microunde. Daca nu il
aveti in casa sau preferati cuptorul conventional, nu e nici o problema, doar timpul de
preparare al meniului va dura mai mult!

Veti observa de asemenea ca multe dintre retete utilizeaza prafuri, de exemplu praf de usturoi sau praf
de ceapa, in loc de ceapa, usturoi. Depinde de preferintele dvs.! Recomandarile noastre se bazeaza pe
“bucataria rapida” si procesarea minima a mancdrii, cat si pe controlul portiilor si al caloriilor. Daca
vreti sa substituit prafurile si esentele cu produsele naturale o puteti face, bineinteles, dar atentie la
cantitate!

Concurs de retete

Firma Bariatrix a intrat in Romania In Ianuarie 2010, suntem noi pe piata si incd nu ne-am construit o
armata de fani, asa cum avem in Statele Unite, in Canada, in Franta sau in alte parti ale lumii. Retetele
noastre nu sunt pregatite pe ideile utilizatorilor nostri din Romania, dar noi nu suntem cu nimic mai
prejos! Vrem sa va incurajam creativitatea culinara si sa va indemnam sa gatiti cu produsele noastre,
substituind orice ingredient al unei retete “normale” cu unul sau mai multe produse Bariatrix sau
inventand o reteta cu totul noua!

Incapand cu 2010 vom organiza primul concurs de retete Bariatrix din Roménia Va rugam sa ne
trimiteti retete cele mai reusite pana la data de 30 Decembrie 2010: vom testa retete in lanuarie si si in
Februarie 2011 vom anunta castigatorii premiilor:

e  Premiul 1 — 500 euro in produse Bariatrix si 500 de euro in ccash!

e Premiul 2- 250 euro in produse Bariatrix si 250 de euro in cash!

e Premiul 3- 125 euro in produse Bariatrix si 125 de euro in cash!
De asemenea, cele mai reusite retete vor fii publicate in Ghidul Bariatrix 2011!!!

Va rugam sa trimiteti retete la urmatoarea adresa:
SC LadyGym SRL

Concurs de retete

Adresa...

Email: retete@bariatrix.ro

Povestea dvs. personala

Vrem sa stim si pretuim fiecare experienta individuala: scrieti-ne povestea dvs. si pentru efortul dvs.
va vom compensa cu un cupon aditional de 10% pentru viitoarea dvs comanda! Trimiteti-ne un email



sau o scrisoare si povestiti-ne experienta dvs.: cum ati slabit, cat ati slabit, trimiteti-ne poze dinainte si
dupa cura dvs. de slabire, dati-ne sfaturi, spuneti-ne cum putem sa imbunatatim produsele noastre,
cum ati rereusit in voiajul dvs. de transformare! Vom publica pe site-ul nostru de internet toate
experientele relatate de utilizatorii nostri! Cu toate acestea, daca nu doriti ca experienta dvs. sa fie
publicata, va rugam sa ne scrieti ca vreti sa ramaneti anonim sau ca nu doriti ca povestea dvs. sa fie

impartdsita cu alti consumatori. Pur si simplu scrieti “confidential” in titlul sau continutul email-ului
sau al scrisorii!!!

Nu sunteti multumit? Scrieti-ne si de asta si vom face tot posibilul sa rezolvam nemultumirea dvs.!

Recomandati-ne!

Obiectivul nostru unic este satisfactia dvs. Daca sunteti satisfacut de produsele Bariatrix, de ce sa nu
ne si recomandati prietenilor, rudelor si cunostintelor tale? Vor castiga si ei si dvs! Pentru fiecare
recomandare facuta veti primi un credit de 10 de euro la urmatoarea dvs. comanda de minim 50 de
euro si persoana recomandata va primi un cupon de 5% la prima comanda! Discount-ul dvs. si al
prietenilor dvs. va fii adaugat oricarei alte promotii speciale pe care o derulam. Pur si simplu spuneti-i
cunostintei dvs. sa va mentioneze numele cand face comanda: agentul nostru va verifica ca sunteti un
client si va acorda discount-ul prietenului dvs.. Cand prietenul dvs. plateste prima comanda, dvs. veti
primi creditul de 10 euro. Nu exista limita de recomandari! Ne recomandati la 100 de prieteni, veti
primi 1000 de euro in credit de produse!!!

Unde se cumpara produsele Bariatrix

Produsele bariatrix pot fii cumparate prin urma toatele metode:
Telefon-

Email- info@ladygym.ro

Internet- www.ladygym.ro sau www.bariatrix.ro




1. Cocktailuri, Bauturi si Smoothies

1.1. Smoothie de Capsuni

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie
1 cana de coca cola dietetica

% cana de capsuni proaspete, taiate in feliute mici

5 cuburi de gheata

Y2 cana de apa

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste imediat.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

70 calorii

1gr grasime

8gr carbohidrate

8gr proteine

— Produse Batriatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
e Nu se recomanda in dietele post operator!

1.2. Smoothie de Piersica

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie
1 cana de coca cola dietetica

1 piersica de marime medie, decojita si taiata Tn feliute mici

5 cuburi de gheata

Y2 cana de apa

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste imediat.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

70 calorii

1gr grasime

7gr carbohidrate

8gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
e Nu se recomanda in dietele post operator!



1.3. Smoothie de Cirese

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie
1pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de ciocolata
1 cana de coca cola dietetica cu gust de cirese

5 cuburi de gheata

1 cana de apa

Amesteca toate ingredientele, mai putin coca cola intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Pune
coca cola rece peste smoothie si serveste imediat.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

100 calorii

2gr grasime

6gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
Shake/budinca cu gust de ciocolata Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
e Nu se recomanda in dietele post operator!

1.4. Smoothie de pepene rosu

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie
1 cana de pepene rosu taiat in cuburi

5 cuburi de gheata

1/2 cana de apa

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste imediat.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

74 calorii

1gr grasime

8gr carbohidrate

8gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

1.5. Smoothie de fructe de padure

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de ciocolata
1/2 iaurt cu fructe de padure cu 0% grasime



5 cuburi de gheata
Y, cana de apa

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste imediat.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

100 calorii

2gr grasime

6gr carbohidrate

8gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de ciocolata Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

1.6. Cocktail de portocale Julius

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie
1 pachet de amestec de bautura Nutri-15 cu gust de portocale
3/4 cana de apa

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

85 calorii

1gr grasime

4gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
Bautura Nutri-15 cu gust de portocale
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

1.7. Smoothie Dee Dee

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie

% cana de capsuni taiate

Y2 lingurita de esenta de alune

2 lingurita de esenta de nuca de cocos

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
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1 portie pe reteta
136 calorii

2gr grasime

14gr carbohidrate
16gr proteine

— Produse Batriatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

1.8. Smoothie Coco Mint

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de ciocolata

% cana de coca cola de lamaie (sau alt suc acidulat cu aroma de lamaie)
5 cuburi de gheata

1 lingurita de esenta de menta

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

100 calorii

2gr grasime

6gr carbohidrate

8gr proteine

— Produse Batriatrix:
Shake/budinca cu gust de ciocolata Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
e Nu se recomanda in dietele post operator!

1.9. Pina Colada

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de ananas
1 lingurita de esenta de rom

1 lingurita de esenta de nuca de cocos

% cana de apa rece

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece. Optional

pui cuburi de gheata in blender pentru smoothie.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

100 calorii

2gr grasime

5gr carbohidrate

8gr proteine
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— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de ananas Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

1.10. Cocktail Mango Bariatrix

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie

1 pachet de amestec de bautura Nutri-15 mango-piersica

1 cana de coca cola de lamaéie (sau alt suc acidulat cu aroma de lamaie)
Y2 cana de apa rece

Cateva cuburi de gheata

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

135 calorii

2gr grasime

7gr carbohidrate

23gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
Bautura Nutri-15 cu gust de mango-piersica
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
e Nu se recomanda in dietele post operator!

1.11. Cocktail de piersici proaspete Bariatrix

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie
% cana apa

1 piersica de marime medie, taiata in feliute

1 pliculet de indulcitor

5 cuburi de gheata

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

138 calorii

2gr grasime

14gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
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o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

1.12. Peppermint Twist

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie

1/2 cana apa

4 cuburi de gheata

2 lingurita de esenta de peppermint

2 lingurita de esenta de vanilie

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

100 calorii

2gr grasime

5gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Batriatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

1.13. Fantezie Fudge

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de ciocolata

3/4 cana de suc de lamaie (acidulat)

5 cuburi de gheata

1 pachet de indulcitor

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

100 calorii

2gr grasime

6gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de ciocolata Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
e Nu se recomanda in dietele post operator!

1.14. The Break
1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie
3/4 cana de diet cola (ce aroma preferati)
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5 cuburi de gheata

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

100 calorii

2gr grasime

5gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
e Nu se recomanda in dietele post operator!

1.15. Blueberry Breaker

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie
3/4 cana de diet cola/pepsi cu aroma de lamaie

Ya cana de fructe de padure (proaspete sau congelate)

5 cuburi de gheata

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

140 calorii

2gr grasime

5gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
e Nu se recomanda in dietele post operator!

1.16. Brandy de vanilie

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie
3/4 cana de apa rece

4 cuburi de gheata

1 lingurita de esenta de brandy

1 lingurita de esenta de vanilie

1/4 lingurita de scortisoara

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta
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100 calorii

2gr grasime

5gr carbohidrate
15gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

1.17. Cherry Slush

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie

1/2 cana de diet cola/pepsi cu aroma de cirese

1 cana de apa rece

10 cuburi de gheata

Amesteca primele trei ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Adauga ghiata si
omogenizeaza din nou. Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

100 calorii

2gr grasime

5gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Batriatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
e Nu se recomanda in dietele post operator!

1.18. Lumberjack Special

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie

3/4 cana de apa rece

Ya cana de sirop de brad

1/4 lingurita de scortisoara

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

100 calorii

2gr grasime

5gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Bariatrix:
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Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

1.19. Crema de fragi

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie

3/4 cana de fragi

1 cana de apa minerala

1 pachet de indulcitor

2 cuburi de ghiata

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

148 calorii

2gr grasime

16gr carbohidrate

16gr proteine

— Produse Batriatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
e Nu se recomanda in dietele post operator!

1.20. Razzle Dazzle

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie

3/4 cana de capsuni

1 cana de diet cola/pepsi cu aroma de lamaie

5 cuburi de ghiata

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

132 calorii

2gr grasime

12gr carbohidrate

16gr proteine

— Produse Batriatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
e Nu se recomanda in dietele post operator!
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1.21. Cocktail de ciocolata cu capsuni

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de capsuni

1 pachet de amestec de budinca/shake cu gust de ciocolata

1 cana de apa minerala cu aroma de lamaie

10 cuburi de ghiata

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

100 calorii

2gr grasime

6gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de cdpsuni Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
e Nu se recomanda in dietele post operator!

1.22. Sprit de vanilie

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie

1 cana de apa minerala/suc acidulat cu aroma de lamaie sau portocale

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

100 calorii

2gr grasime

5gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
e Nu se recomanda in dietele post operator!

1.23. Grasshopper Shake

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de ciocolata

1 cana de apa rece

2 lingurita de esenta de ciocolata

2 lingurita de esenta de menta

5 cuburi de ghiata

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.
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Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

100 calorii

2gr grasime

9gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de ciocolata Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

1.24. Punch din Caraibe

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de fructe

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de ciocolata
5 cuburi de ghiata

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

105 calorii

2gr grasime

20gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Batriatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
Shake/budinca cu gust de fructe Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

1.25. Cooler de ananas

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie
% cana de apa rece

% cana de ananas proaspat taiat in cubulete

Ya lingurita de extract de nuca de cocos

5 cuburi de ghiata

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

156 calorii

2gr grasime

20gr carbohidrate

16gr proteine
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— Produse Batriatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

1.26. Cooler de portocale

1 pachet de bautura Nutri-15 cu gust de portocale
% cana de suc acidulat de portocale (e.g. Fanta)
1 portocala mica, decojita, desemintata

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

145 calorii

Ogr grasime

14gr carbohidrate

16gr proteine

— Produse Bariatrix:
Bautura Nutri-15 cu gust de portocale
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
e Nu se recomanda in dietele post operator!

1.27. Creamsicle

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie
% cana de cana de suc acidulat de portocale (e.g. Fanta)

5 cuburi de ghiata

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

100 calorii

2gr grasime

5gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Batriatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
e Nu se recomanda in dietele post operator!
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1.28. Jumate-Jumate
Amesteca doua dintre amestecurile tale favorite de shake/mix cu 2 cani de apa rece, omogenizeaza
bine si serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

100 calorii

2gr grasime

6gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Batriatrix:
2 pachete shake/budinca Proti-Max cu gustul tau favorit
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

1.29. Cafea la gheata condimentata

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie

% cana de apa rece

5 cuburi de ghiata

1 lingurita de cafea instant/ness

2 lingurita de esenta de brandy

1 varf de lingurita de scortisoara

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

100 calorii

2gr grasime

5gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

1.30. Cafea cu rom

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie

1 lingurita de cafea instant/ness

1 lingurita de esenta de rom

1 lingurita extract de nuci/alune

1 cana de apa

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.
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Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

100 calorii

2gr grasime

5gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

1.31. Shake de cafea brazilian

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie

1 cana de apa rece

4 cuburi de ghiata

Ya lingurita de esenta de vanilie

1 lingurita de cafea instant/ness

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

100 calorii

2gr grasime

5gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Batriatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

1.32. Delicii de nuca de cocos

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de ciocolata

1 cana de apa

1 pachet de indulcitor

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

100 calorii

2gr grasime

5gr carbohidrate

15gr proteine
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— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
Shake/budinca cu gust de ciocolata Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

1.33. Crema de cafea

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie

1 cana de apa

Y2 cana de cafea (deja pregatita si racita)

5 cuburi de ghiata

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

100 calorii

2gr grasime

5gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

1.34. Capuccino Krista

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de vanilie

1 pachet de amestec Proti-Max de shake/budinca cu gust de ciocolata

1 lingurita de cafea instant/ness

1 cana de apa fierbinte

1 varf de lingurita scortisoara

Amesteca primele 4 ingrediente pana cand se omogenizeaza Adauga scortisoara

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

150 calorii

3gr grasime

8gr carbohidrate

23gr proteine

— Produse Batriatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
Shake/budinca cu gust de ciocolata Proti-Max
— Program de dieta:
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e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

1.35. Ceai condimentat de portocale

1 pachet de bautura Nutri-15 cu gust de portocale

5 cuburi de ghiata

% cana de apa rece

1 lingurita de ceai instant

1 pachet de indulcitor

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer pana cand se omogenizeaza Serveste la rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

70 calorii

Ogr grasime

3gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Bariatrix:
Bautura Nutri-15 cu gust de portocale
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2, 2A, 3, 4

1.36. Ceai Asiatic

1 pachet de bautura Nutri-15 cu gust de portocale
1 lingurita de ceai instant

1 varf de lingurita scortisoara

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer la viteza redusa pana cand se omogenizeaza Serveste la

rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

70 calorii

Ogr grasime

3gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Bariatrix:
Béautura Nutri-15 cu gust de portocale
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2, 2A, 3, 4
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2. Aperitive si gustari

2.1. Gustare crema de branza

1 pachet de supa crema de legume Proti-15

60 gr de branza cedar
Ya cana de apa rece
1 varf de piper

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer la viteza redusa pana cand se omogenizeaza Acopera Si

lasa sa se raceasca Serveste cu biscuiti dietetici.

Valoare nutritionala (pe portie)
4 portii pe reteta

53 calorii

5gr grasime

2gr carbohidrate

8gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de legume Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

2.2. Gustare crema de legume

1 pachet de supa de pui Proti-15

1 cana de branza dulce de vaci degresata
1 ceapa verde taiata marunt

1 varf de praf de usturoi

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer la pana cand se omogenizeaza si devin cremoase.
Acopera si lasa sa se raceasca Serveste cu biscuiti legume crude (morcovi, ardei, broccoli)

Valoare nutritionala (pe portie)
4 portii pe reteta

61 calorii

0.5gr grasime

3gr carbohidrate

11gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de pui Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4
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2.3. Sarmalute dulci

1 pachet de supa de rosii Proti-15

0.4 kg de carne tocata de pui sau de curcan

1 varza mica (foi)

Y2 cana de morcov taiat marunt sau ras

1 lingurita de usturoi sau %z lingurita de praf de usturoi
Y2 cana de ceapa taiata marunt

2 lingurita de piper

2 lingurita de boia dulce

1 varf de indulcitor

Prepara supa dupa reteta normala si adauga indulcitorul

Amesteca carnea cu morcovii, ceapa, usturoiul, piperul si boia. Adauga sare dupa gust. Prepara
sarmalutele cu compozitia de carne, pune supa deasupra si lasa-le la fiert la foc mic pana sunt gata
(sau pune-le la cuptor pentru 20-30 minute).

Amesteca toate ingredientele intr-un mixer la pana cand se omogenizeaza si devin cremoase.
Acopera si lasa sa se raceasca Serveste cu biscuiti legume crude (morcovi, ardei, broccoli)

Valoare nutritionala (pe portie)
12 portii pe reteta

122 calorii

5gr grasime

11gr carbohidrate

25gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

2.4. Pizza

1 pachet de supa de rosii Proti-15

Y. cana de apa fiarta

1 lingurita de praf de usturoi

2 lingurita de organon (sau alte ierburi aromate mediteraneene)
Ya lingurita de piper

2 aluaturi de pizza (gata cumparate sau pregatite in casa)

Y4 cana de carne tocata de vita super slaba, fiarta

50 gr de mozzarella super slaba (degresata)

Combina supa cu apa, usturoiul, ierburile aromatice si piperul si incalzeste le la foc mic (sau la
cuptorul de micro unde- 1 minut). Imparte compozitia egal intre cele doua aluaturi, adauga mozarrella
si pune la cuptor la foc ridicat 5-10 minute, pana se topeste branza

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

201 calorii

9gr grasime

11gr carbohidrate
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21gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Nu se recomanda in dietele Pre-operator!
o Diete Post-operator: Faza 4
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3. Supe

3.1. Gazpacho

1 pachet de supa de rosii Proti-15

Y cana de castravete verde taiat marunt
Y2 cana de ardei rosu taiat marunt

Y cana de ceapa verde taiata marunt

1 lingurita de praf de usturoi

2 cana de apa rece

Sare, piper dupa gust

Amesteca toate ingredientele si serveste la rece. Supa se poate omogeniza si in blender- dupa
preferinta (se recomanda in regimul post-operator).

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

90 calorii

Ogr grasime

5gr carbohidrate

16gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

3.2. Crema de pui cu broccoli

1 pachet de supa de pui Proti-15

170 gr de carne slaba de pui (piept) fiarta

1 cana de apa fierbinte (sau zeama de la pui)
1 cana de broccoli

Sare, piper dupa gust

Intr-un oala amesteca supa cu apa (sau zeama de pui) la foc mediu. Adaugé puiul si broccoli si lasa
la fiert inca 5-10 minute. Se omogenizeaza in blender pentru regimul post-operator.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

250 calorii

9gr grasime

8gr carbohidrate

35gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de pui Proti-15
— Program de dieta:
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e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

3.3. Crema de broccoli

1 pachet de supa de pui Proti-15
1 cana de broccoli

1 lingurita de praf de ceapa

1 cana de apa fierbinte

Sare, piper dupa gust

Pune la foc Tn apa putina broccoli si cu ceapa si lasa-le la fiert 2-3 minute. Amesteca pachetul de
supa si lasa compozitia cateva minute la racit, apoi omogenizeaza intr-un mixer.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

170 calorii

4gr grasime

15gr carbohidrate

20gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de pui Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

3.4. Chilli de curcan

1 pachet de supa de rosii Proti-15

350 gr de carne de curcan tocata

1 cana de ardei rosu/verde taiat marunt
1 cana de ceapa taiata marunt

2 cani rosii taiate marunt

% cana de apa

1 lingurita de praf de chilli (sau boia iute)
2 pachetele indulcitor

Intr-o tigaie care nu lipeste amesteca la foc mic carnea de curcan cu ardeiul si ceapa pana cand se
caleste Adauga restul ingredientelor si lasa la fiert 15-20 minute.

Valoare nutritionala (pe portie)
6 portii pe reteta

185 calorii

8gr grasime

6gr carbohidrate

22gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
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— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 4

3.5. Supa crema de zucchini
(in cazul in care nu gasiti zucchini, puteti folosi dovlecel)

2 pachete de supa bulion de rosii Proti-15
2 lingurite ulei de masline

3 cani de zucchini

2 cana de telina taiata marunt

1 cana de morcov ras

1 ceapa taiata

1 lingura de faina

1 %2 cana de lapte dulce degresat

1 %2 cana de apa

Y2 cana de sméntana fara grasime

I-o tigaie adauga uleiul de masline, zucchini, ceapa, telina si morcovul ras si prajeste 15-20 minute.
Intr-o farfurie adanca amesteca faina cu laptele pana cand se omogenizeazé, apoi pune intr-o oala
de supa. Separat, intr-o alta farfurie amesteca supa Proti cu apa pana se omogenizeaza si adauga in
oala de supa. Gateste pana cand incepe sa se ingroase Adauga legumele si lasa la fiert inca 2-3
minute. la de pe foc, lasa sa se raceasca cateva minute, apoi bune intr-un blender, adauga
smantana si omogenizeaza Se reincalzeste inainte de servire.

Valoare nutritionala (pe portie)
4 portii pe reteta

191 calorii

7gr grasime

20gr carbohidrate

14gr proteine

— Produse Bariatrix:
2 pachete Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
e Diete Post-operator: Faza 3, 4

3.6. Supa crema de ciuperci

400 gr de supa de pui (apa de la un piept de pui fiert sau apa combinata cu concentrat de pui)

2 pachete de supa de ciuperci Proti-15
1 lingurita de ulei de masline

2 cani de ciuperci taiate

1 ceapa medie, taiata

1 lingurita de faina

1 cana de lapte degresat

Intr-un vas combina apa/supa de pui cu amestecul Proti-15 si lasa la o parte.



Intr-o tigaie caleste ceapa si ciupercile aproximativ 10 minute. Adaugati faina, amestecénd in
continuu si apoi adauga treptat amestecul cu Proti-15. Gateste inca 5 minute, apoi serveste! Dupa
preferinte puteti omogeniza supa (se recomanda in regimul post-operator).

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

239 calorii

9gr grasime

15gr carbohidrate

24gr proteine

— Produse Bariatrix:
2 pachete Supa crema de ciuperci Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

3.7. Supa de rosii

1 cutie de rosii taiate, conservate, scurse de apa

1 cutie de de supa clara de pui (sau apa de la un piept de pui fiert, sau apa combinata cu concentrat
de pui)

2 pachete de supa de rosii Proti-15

1 pachet de indulcitor

Ya cana de ierburi aromate

Amesteca rosiile cu apa de pui si lasa la fiert, la foc incet,10 minute. Adauga supa de rosii Proti-15,
indulcitorul si ierburile aromate. Lasa sa se raceasca putin, apoi amesteca in mixer/blender pana
cand se omogenizeaza

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

157 calorii

5gr grasime

25gr carbohidrate

20gr proteine

— Produse Batriatrix:
2 pachete Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

3.8. Supa de legume

1 cutie de de supa clara de legume (sau apa combinata cu concentrat de legume)
1 cana de legume congelate amestecate
1 pachet de supa crema de legume Proti-15
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Intr-o oala puneti legumele congelata cu apa de legume la fiert, pana cand se inmoaie Cand sunt
gata adaugati amestecul Proti-mix. Serviti imediat, sau omogenizati in blender (se recomanda in
cazul dietelor post-operator).

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

131 calorii

1gr grasime

17gr carbohidrate

14gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de legume Proti-15
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4
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4. Feluri principale

4.1. Conopida a la Bariatrix

1 pachet de supa crema de pui Proti-15
450 gr de conopida (congelata sau proaspata)

Gateste conopida pana cand se inmoaie apoi sfaramiteaz-o cu furculita Adauga supa si serveste

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

62 calorii

Ogr grasime

7gr carbohidrate

20gr proteine

— Produse Batriatrix:
Supa crema de pui Proti-15
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

4.2. Cartofi Umpluti

1 pachet de supa crema de pui Proti-15
% cana de apa fierbinte

1 cartof mic, fiert

Y2 cana de broccoli fiert (sau conopida)
1 varf de boia dulce

Pune praful de supa intr-un container si pune usor apa fierbinte, mestecand in continuu, pana se face
un sos gros. Taie cartoful in jumatate si cu lingurita scoate-I miezul. Amesteca miezul cu sosul de
supa, boiaua si broccoli, apoi pune-I ihapoi in jumatatea scobita de cartof. Serveste cald.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

100 calorii

1 gr grasime

14gr carbohidrate

10gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de pui Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

32



4.3. Pilaf cu mere a la Bariatrix

1 pachet de supa de pui Proti-15
2 lingurite margarina

2 mere mici

2/3 cana de orez brun

1 1/3 cana de apa

Praf de usturoi

Praf de ceapa

Decojeste merele si taie le in cubulete, apoi soteaza-le in margarina incinsa. Adauga orezul si
amesteca pana se inchide la culoare. Adauga apa, supa Prot-15, praful de usturoi si de ceapa si lasa
la fiert pana se face orezul, aproximativ 40 de minute (depinde de tipul de orez, cititi instructiunile de
preparare!)

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

260 calorii

4 gr grasime

45gr carbohidrate

12gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de pui Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
e Diete Post-operator: Faza 3, 4

4.4. Fasole Verde cu Orez Brun

1 pachet de supa crema de legume Proti-15
1 cana de fasole verde

Y2 cana de apa

1/3 cana de orez brun gatit (fiert)

Y2 lingurita de margarina

Fierbe fasolea verde in apa cu supa Proti-15, scurge, pastreaza zeama si pune deoparte. intr-un vas
mic amesteca orezul gatit cu zeama de la fasole si margarina si pune 2 minute la cuptorul de
microunde. Serveste cu fasolea verde.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

108 calorii

1 gr grasime

15gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de legume Proti-15
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
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e Diete Post-operator: Faza 3, 4

4.5. Varza la cuptor

1 pachet de supa de rosii Proti-15

1 cana de varza taiata

60gr de cascaval cu continut de grasime redusa, ras
2 lingurite de biscuiti dietetici faramitati

1 lingurita margarina

Y cana de apa

Piper dupa gust

Amesteca intr-un vas rezistent la cuptor toate ingredientele, pune piper deasupra si pune la cuptor 30
de minute. Serveste imediat!

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

260 calorii

9 gr grasime

13gr carbohidrate

32gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 3, 4
o Diete Pre-operator
e Diete Post-operator: Faza 3, 4

4.6. Pui cu usturoi

1 pachet de supa de rosii Proti-15

2 lingurita de praf de usturoi

2 lingurita de piper alb

85 gr de carne de pui slaba (piept, pulpa fara pielita)
1 lingurita ulei de masline

Amesteca intr-un uleiul de masline cu supa, usturoiul si piperul pana se fac o pasta. Unge puiul cu
pasta si prajeste (sau pune la gratar!).

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

166 calorii

7gr grasime

0.5gr carbohidrate

25gr proteine

— Produse Batriatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 4
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4.7. Pui Picatta

1 pachet de supa de rosii Proti-15

225 gr de carne de pui slaba (piept, pulpa fara pielita)
Y2 cana apa

1 lingurita suc de lamaie

2 cani de ciuperci taiate

Praf de usturoi, dupa gust

Dizolva supa in apa si amesteca cu lamaia si praful de usturoi. Pune continutul intr-o tigaie adanca,
incalzeste si adauga puiul. Soteaza puiul 20 de minute, pana cand este gata, pune deoparte. Pune
ciupercile in tigaie, in sosul puiului, si soteaza-l 5-10 minute. Pune ciupercile peste pui si serveste
imediat!

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

274 calorii

9gr grasime

3gr carbohidrate

44qr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

4.8. Pui la cuptor a la Bariatrix

1 pachet de supa crema de pui Proti-15

4 portii de aproximativ 85gr de carne de pui slaba (piept, pulpa fara pielita)
2 cani de ciuperci taiate

2 cani de castane

1 cana de apa

1 ramurica de rozmarin

Y2 lingurita de cimbru

2 lingurite de vin rosu

Praf de usturoi, dupa gust

Intr-un vas de cuptor aranjeazé puiul, castanele si ciupercile. Intr-un vas separate amesteca apa cu
ierburile aromate, vinul si usturoiul, apoi varsa peste pui. Acopera vasul cu o folie de aluminiu, pune
la cuptor 2 ore, sau pana cand e gata puiul.

Valoare nutritionala (pe portie)
4 portii pe reteta

240 calorii

7gr grasime

13gr carbohidrate

31gr proteine
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— Produse Bariatrix:
Supa crema de pui Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
o Diete Pre-operator
e Diete Post-operator: Faza 3, 4

4.9. Salata de pui mexicana

1 pachet de supa crema de pui Proti-15

85gr de carne de pui slaba (piept, pulpa fara pielita)

3/4 cana de apa

1 cana de ardei verde, taiat in cubulete

1 cana de salata verde

Y2 lingura de praf de ceapa

Praf de usturoi, boia dulce, boia iute, piper cayenne, dupa gust

Amesteca praful de supa cu apa, apoi adauga praful de ceapa si celelalte mirodenii si unge bine
puiul. Pune puiul cu mirodenii la gratar pana e gata. Taie in felii Si serveste peste salata.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

224 calorii

7gr grasime

6gr carbohidrate

34gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de pui Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

4.10. Pui cu struguri

1 pachet de supa crema de pui Proti-15

170gr de carne de pui slaba (piept, pulpa fara pielita)
1/2 cana de apa

Y2 cana de orez brun, pregatiti

Coaja de la o portocala

10 struguri

Alte ierburi aromate, dupa gust

1 lingurita margarina

Amesteca praful de supa cu apa si celelalte mirodenii si marineaza puiul, apoi pune deoparte. Intr-o
tigaie prajeste puiul. Cand puiul e aproape facut pune marinada peste pui si lasa-| la foc mic pana se
ingroasa sosul si se face puiul (inca 2-3 minute). Serveste puiul cu struguri si cu orez.

Valoare nutritionala (pe portie)

2 portii pe reteta
298 calorii
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9gr grasime
20gr carbohidrate
35gr proteine

— Produse Batriatrix:
Supa crema de pui Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

4.11. Pui barbecue la captor

1 pachet de supa crema de rosii Proti-15

4 portii de aproximativ 85gr de carne de pui slaba (piept, pulpa fara pielita)
2 cani de ceapa taiata

% cana de otet

1 % cana de apa

2-4 pachete de indulcitor

1 frunza de dafin

Ya lingurita de piper

Ya lingurita de praf de mustar

Tncélze$te cuptorul. Intr-un vas separate amesteca toate ingredientele, mai putin puiul si ceapa.
Gateste sosul 5-10 minute. Aranjeaza puiul in cuptor si varsa sosul si ceapa deasupra. Lasa puiul in
cuptor aproximativ o ora, sau pana cand e gata. Din 15 in 15 minute turnati sos din vas deasupra
puiul, sa-I mentineti fragezimea

Valoare nutritionala (pe portie)

4 portii pe reteta

226 calorii

7gr grasime

13gr carbohidrate

30gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

4.12. Pui cu spaghete a la Bariatrix

1 pachet de supa crema de pui Proti-15

170gr de carne de pui slaba (piept, pulpa fara pielita), gatit (fiert sau la gratar)
2 cana de spaghete gétite (sau alte paste, dupéa gust, de exemplu fusilli)

Y cana de broccoli proaspat

1 varf de piper

Intr-o tigaie prepara pasta/spaghete dupa instructiuni Cand sunt aproape facute (ultimele 5 minute)
adauga broccoli si supa. Scurge apa si serveste cu puiul taiat in cubulete

Valoare nutritionala (pe portie)
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2 portii pe reteta
271 calorii

7gr grasime

15gr carbohidrate
36gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de pui Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator

o Diete Post-operator: Faza 3, 4

4.13. Pui Florentin

1 pachet de supa crema de pui Proti-15

140gr de piept de pui

1 cana de spanac fiert

Ya cana de branza dulce, dietetica
% cana apa

lerburi aromate

Sare, piper dupa gust

1 scobitoare

Bate puiul pana se face subtire, pune deoparte. Intr-un vas amesteca branza cu spanacul si ierburile

aromate. Separat amesteca supa cu apa. Ruleazd amestecul de spanac in pieptul de pui si inchide
cu o scobitoare. Pune ruloul intr-un vas rezistent, varsa supa deasupra, acopera vasul cu o folie de
aluminiu si pune la cuptor pana céand se face carnea (45 minute).

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

238 calorii

8gr grasime

7gr carbohidrate

31gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de pui Proti-15
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator

o Diete Post-operator: Faza 3, 4

4.15. Cordon Bleu

1 pachet de supa crema de pui Proti-15

140gr de piept de pui
30gr de cascaval

Y cana de ciuperci taiate
Y4 cana de ceapa taiata
Y2 cana de apa

Sare, piper dupa gust
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1 scobitoare

Sectioneaza pieptul de pui in doua si la mijloc pune cascavalul si ceapa taiata inchide puiul. Combina

intr-un vas separat apa cu supa si ciupercile, varsa peste pui si pune puiul la cuptor 45 de minute.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

276 calorii

11gr grasime

6gr carbohidrate

38gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de pui Proti-15
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 4

4.16. Pui chinezesc

1 pachet de supa crema de pui Proti-15
170 gr de piept de pui

4 lingurite de vin rosu

Y4 cana de ardei verde, taiat marunt

Y4 cana de varza taiata marunt

Y4 cana de ciuperci feliate

Ya cana de conopida, taiata marunt

Y4 broccoli, taiat marunt

Pudra de usturoi si piper dupa gust

intr-o tigaie adanca (“wok”) puneti spray de gatiti si combinati primele 7 ingrediente (mai putin
supa). Gatiti legumele pana cand sunt gata. Puneti praful de supa peste legume si lasati la foc

mediu Tnca 5 minute.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

242 calorii

7gr grasime

11gr carbohidrate

35gr proteine

— Produse Batriatrix:
Supa crema de pui Proti-15
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 4

4.17. Pui cu legume
2 pachete de supa crema de pui Proti-15
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170 gr de piept de pui

1 cana de apa

Y, cana de morcovi ras

2 cana de telina taiata marunt
Y2 cana de ceapa, taiata marunt
Y2 ceapa verde

2 lingurite de praf de ceapa

2 lingurita de praf de usturoi

1 felie de paine neagra

Gateste puiul cu legumele si mirodeniile in putina apa, pana cand carnea e gata. Taie painea in

cubulete si amesteca cu legumele. Serveste imediat.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

323calorii

7gr grasime

21gr carbohidrate

44qgr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de pui Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

4.18. Curcan in sos

2 pachete de supa crema de pui Proti-15

170 gr de piept de curcan, gatit (fiert sau la gratar) si feliat
1 felie de paine alba integrala

1/4 cana de ceapa, taiata marunt

lerburi aromate

Y2 cana de apa fierbinte

1 lingurita pesmet de péine

Dilueaza praful de supa cu 2 cana de apa, adauga ierburile aromate si ceapa, amesteca bine,

apoi adauga pesmetii si toarna continutul intr-un vas de cuptor. Adauga pieptul de pui si restul de

apa, apoi pune la microunde sau in cuptor pana se incalzeste bine.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

197 calorii

3gr grasime

4gr carbohidrate

39gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de pui Proti-15

— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
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o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

4.19. Ardei umpluti cu curcan

1 pachet de supa crema de rosii Proti-15
4 ardei verzi, curatati

350 gr de carne de curcan tocata

2 cana de ceapa taiata

Y2 cana de ciuperci taiate

2 cana de rosii taiate

2 lingurita de praf de usturoi

1 lingurita de oregano

% cana de apa fierbinte

Fierbe ardeii pana se inmoaie, pune de o parte. incélze$te cuptorul. Intre timp gateste carnea de
curcan n putina apa cu ceapa, rosiile si ciupercile. Adauga oregano sau alte ierburi aromate.
Scurge ardeii si pune-I intr-un vas de cuptor, uns cu spray de gatit Umple ardeii cu carnea de
curcan. Amesteca supa cu apa si toarna deasupra, apoi lasa in cuptor 10-15 minute.

Valoare nutritionala (pe portie)
4 portii pe reteta

263calorii

11gr grasime

11gr carbohidrate

29gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

4.20. Friptura elvetiana

1 pachet de supa crema de rosii Proti-15
100 gr de carne de vita slaba

Ya cana de ardei gras, taiat in felii

Ya cana de ciuperci foliate

Sare, praf de usturoi si piper dupa gust

Intr-o tigaie combina carnea si legumele si mirodeniile. Gateste pana cand carnea e jumatate
facuta Adauga supa preparata dupa instructiuni si gateste la foc mic aproximativ 30 minute, sau
pana cand friptura e gata!

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

176calorii

7gr grasime

6gr carbohidrate
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42gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
e Diete Post-operator: Faza 3, 4

4.21. Chiftelute in sos

1 pachet de supa crema de rosii Proti-15

1 pachet de supa de pui Proti-15

350 gr de carne de vita tocata, foarte slaba
2 felii de paine integrala, pusa la toaster, taiata in cubulete mici
1 lingurita de ierburi aromate

2 lingurita de piper

2 lingurita de praf de usturoi

1ou

1 cana de ardei gras, taiat in cubulete mici
2 ciuperci foliate

1 cana de apa

Amesteca painea cu ierburile aromate, piperul, praful de usturoi si supa de pui bulion, apoi
adauga carnea de vita si oul. Amesteca bine si fa chiftelute Pune chiftelutele intr-un vas rezistent
la microunde, acopera cu o folie de plastic si lasa sa se gateasca in cuptor 4 minute. Intoarce
chiftelutele si pune inapoi in cuptor inca 3 minute. Scoate din cuptor

Intr-un alt vas pune ardeiul taiat si lasa in cuptorul de microunde inca 3 minute. Amesteca supa
de rosii cu apa si adauga peste ardei. Pune intregul continut peste chiftelute si mai gateste la
cuptorul de microunde inca 8 minute.

Valoare nutritionala (pe portie)
4 portii pe reteta

298calorii

13gr grasime

10gr carbohidrate

40gr proteine

— Produse Batriatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
Supa de pui Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 4

4.22. zucchini umplut in stil Italian

2 pachete de supa crema de rosii Proti-15
1 zucchini mediu
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1 cana de apa

lerburi aromatice

170 gr de carne de vita tocata si gatita (fiarta si scursa)
1 felie de paine alba taiata in cuburi

Prepara supa dupa instructiuni Taie zucchini in jumatate si scoate-I miezul. Amesteca miezul
taiat in bucatele mici cu carnea, péainea si jumatate din sos. Pune la cuptor si lasad 15 minute
Adauga a doua jumatate de sos si pune inapoi la cuptor inca 5-10 minute.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

339calorii

14gr grasime

14gr carbohidrate

40gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

4.23. Hamburger Stroganoff

1 pachet de supa crema de rosii Proti-15
100 gr de carne de vita tocata, foarte slaba
1 cana de macaroane

1 cana de varza taiata

Sare si piper dupa gust

Praf de usturoi

Prepara chifteaua de hamburger si gateste la gratar. Amesteca supa cu macaroanele si varza.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

328calorii

9gr grasime

22gr carbohidrate

27gr proteine

— Produse Batriatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 4
e Diete Pre-operator
e Diete Post-operator: Faza 4

4.24. Cotlet de porc a la Bariatrix

2 pachete de supa crema de rosii Proti-15
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1 lingurita de oregano

1 lingurita de patrunjel

1 lingurita de busuioc

1 lingurita de rozmarin

2 cani de ciuperci feliate

1%2 cana de apa

340 gr de muschi de porc, taiat in 4 portii

Sare si piper dupa gust

Combina ierburile aromate, sarea si piperul si freaca muschiul de porc pentru marinare. Lasa-|
15-30 minute, apoi fierbe-I in 2 apa 30 de minute. Prepara supa. Transfera muschiul de porc
intr-un vas de cuptor, pune supa deasupra si lasa-l in cuptor 40 de minute, sau pana cand e
gata.

Valoare nutritionala (pe portie)
4 portii pe reteta

186c¢alorii

4gr grasime

3gr carbohidrate

33gr proteine

— Produse Batriatrix:
2 pachete Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 4

4.25. Ardei umpluti cu carne de porc

1 pachet de supa crema de rosii Proti-15
4 ardei grasi mici, curatati

1 cana de apa fierbinte

1 ceapa taiata

1 cana de carne de porc tocata si fiarta

1 cana de orez brun gatit

2 lingurita de praf de usturoi

2 lingurita de boia iute

2 lingurita de praf de ceapa

1 lingura ulei de masline

incélzeg,te cuptorul. Pune ardeii in apa fierbinte 2-3 minute, pana se inmoaie, apoi pune-l in apa
rece. Intr-un vas combina supa cu apa si amesteca bine. intr-o tigaie prajeste ceapa 1-2 minute,
apoi adauga carnea, orezul si mirodeniile pana cand se incalzesc bine. Umple ardeii cu
compozitia preparata, apoi aseaza-i intr-un vas de cuptor, pune supa deasupra si lasa-i in cuptor
15-20 minute.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

203calorii

7gr grasime

20gr carbohidrate
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15gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 4

4.26. Spaghete cu fructe de mare

1 pachet de supa crema bulion de pui Proti-15
2 lingurite apa

340 gr de creveti, curatati

340 gr de peste alb, dezosat

1 ardei galben

Y2 cana de ceapa

2 catei de usturoi

2 rosii

1 lingurita de ierburi aromate, uscate

1 lingurita de patrunjel verde

2 cani de spaghete, gatite dupa instructiunile de pe pachet

1 lingurita de faina
Piper dupa gust

Intr-o tigaie adanca combina ardeiul, ceapa, usturoiul, supa si ierburile aromate cu 1 cana de apa

si lasa la fiert 5 minute, sau pana cénd se inmoaie legumele. Adauga faina si mesteca in
continuu pana se ingroasa continutul Adauga pestele. Amesteca in continuu inca 5 minute.
Adauga crevetii si lasa-i la fiert 2-3 minute. Adauga rosiile taiate in cubuletele si lasa tot
continutul la foc mediu inca 3-4 minute. Serveste peste spaghetti si decoreaza cu patrunjelul

proaspat

Valoare nutritionala (pe portie)
6 portii pe reteta

305calorii

8gr grasime

26gr carbohidrate

31gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa de rosii Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

4.27. Pui cu dovleac la cuptor

1 pachet de supa de pui Proti-15
4 cani de dovleac gatit
2 cani de pui fiert si taiat in cubulete
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1 ceapa taiata

% cana de ciuperci

Y, cana de apa

% cana de smantéana fara grasime
2 lingurite de biscuiti faramitati

Tncélzeste cuptorul. Intr-un vas adanc combina dovleacul cu puiul, ceapa si ciupercile. Pune
deoparte. Intr-un alt vas amesteca supa cu apa si dupa ce sunt bine omogenizate, adauga
reemanata Combina puiul cu amestecul de sméntana, apoi aseaza tot continutul intr-un vas de

cuptor uns cu spray de gatit Presara biscuitii faramitati deasupra. Lasa compozitia la cuptor 20-

25 de minute, sau pana cand se incalzeste bine.

Valoare nutritionala (pe portie)
6 portii pe reteta

184calorii

7gr grasime

14gr carbohidrate

18gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa de pui Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator

o Diete Post-operator: Faza 3, 4

4.28. Caserola de conopida
1 pachet de supa crema de pui Proti-15

1/2 conopida fiarta
Y2 cana de apa fierbinte
Ya cana de biscuiti faramitati

Prepara supa apoi combina cu conopida su pune intr-un vas de cuptor. Presara biscuitii
faramitati deasupra. Lasa compozitia la cuptor 15-20 de minute, sau pana cand se incalzeste

bine.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

159calorii

2gr grasime

24qgr carbohidrate

14gr proteine

— Produse Batriatrix:

Supa de crema de pui Proti-15

— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
o Diete Pre-operator

o Diete Post-operator: Faza 3, 4

46



4.29. Caserola de spanac

1 pachet de supa crema de ciuperci Proti-15

1 cana de spanac fiert si scurs
Ya cana de cornflakes de ovaz
1 lingurita margarina

% cana de apa fierbinte

1 varf de lingurita de piper

Combina toate ingredientele si pune la cuptorul de microunde 2 minute Amesteca si mai lasa 1 minut

in cuptor. Se poate pregati si in cuptorul traditional (15-20 minute la foc mediu)

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

170calorii

5gr grasime

22gr carbohidrate

20gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de ciuperci Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

4.30. Caserola de legume

1 pachet de supa crema de pui Proti-15
1 cana de apa
% cana de sméntana degresata

3 cani de legume variate (dupa gust), fierte

2 cani de macaroane, fierte
Y2 cana de cascaval ras

Amesteca supa cu apa si adauga smanténa, pana se omogenizeaza bine. Intr-un vas adanc
combina legumele cu macaroanele, cascavalul si supa. Pune la cuptor 30-40 de minute.

Valoare nutritionala (pe portie)
6 portii pe reteta

188calorii

1gr grasime

30gr carbohidrate

14gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa de crema de pui Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
e Diete Post-operator: Faza 3, 4
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4.31. Caserola de ton

1 pachet de supa crema de pui Proti-15
1/2 cana de apa

150gr de ton preparat in apa

1 lingurita de patrunjel;

1 lingurita de ceapa uscata

1 lingurita de telina uscata

Piper dupa gust

Incalzeste cuptorul. Intr-un vas amesteca toate ingredientele, pune intr-un vas de cuptor 30 de
minute.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

244calorii

1gr grasime

4gr carbohidrate

52gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa de crema de pui Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
e Diete Post-operator: Faza 3, 4

4.32. Broccoli Au Gratin

1 pachet de supa de pui Proti-15

1 cana de broccoli fiert in apa 5 minute, scurs
85 gr cascaval ras

2 cana de orez brun fiert

1 lingurita de margarina

Amesteca toate ingredientele si lasa la cuptor 30 de minute. Serveste imediat.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

190calorii

9gr grasime

15gr carbohidrate

21gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa de pui Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4
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5. Sosuri
(pentru salate, acompaniament méncare- carne fiarta/la gratar, sau legume- proaspete/fierte)

5.1. Sos Bariatrix dulce-amar

1 pachet de supa crema de pui Proti-15

2 lingurite mustar

2 linguri de apa

2 pachete indulcitor

Intr-un vas amesteca bine toate ingredientele. Se serveste cu salata sau legume.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

15calorii

Ogr grasime

3gr carbohidrate

Ogr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de pui Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 1, 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
e Diete Post-operator: Faza 3, 4

5.2. Sos Tangy Bariatrix

1 pachet de supa crema de rosii Proti-15

% cana de apa fierbinte

2 cana de otet

2 pachete indulcitor

Patrunjel, piper, praf de usturoi, ierburi aromate uscate

Intr-un vas se combina apa cu supa si se amesteca bine. Adauga restul ingredientelor pana se
omogenizeaza

Valoare nutritionala (pe portie)
4 portii pe reteta

20calorii

Ogr grasime

1gr carbohidrate

4gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 1, 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
e Diete Post-operator: Faza 3, 4
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5.3. Sos rusesc

1 pachet de supa crema de rosii Proti-15
1 cana de apa

1 lingurita otet

2 lingurita de praf de mustar

Y2 lingurita de praf de usturoi

2 lingurita de boia dulce

4 pachete indulcitor

Prepara supa, apoi adauga restul ingredientelor si omogenizeaza bine.

Valoare nutritionala (pe portie)
4 portii pe reteta

20calorii

Ogr grasime

1gr carbohidrate

4gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 1, 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
e Diete Post-operator: Faza 3, 4

5.4. Sos Cathy

1 pachet de supa crema de rosii Proti-15
1/2 cana de apa fierbinte

1/2 cana otet de mere

Ya cana de branza dulce de vaci

3 pachete indulcitor

Prepara supa apo amesteca cu restul ingredientelor si omogenizeaza intr-un blender/mixer,
pana cand rezulta un sos cremos. Se serveste la salata.

Valoare nutritionala (pe portie)
6 portii pe reteta

27calorii

Ogr grasime

1gr carbohidrate

5gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 1, 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4



5.5. Sos de salata condimentat

1 pachet de supa crema de rosii Proti-15
1 cana de apa fierbinte

2 lingurite otet de mere

Y2 lingurita praf de mustar

2 lingurita praf de ceapa

2 lingurita praf de usturoi

2 lingurita boia dulce

2 lingurita piper

4 pachete indulcitor

2 lingurita patrunjel uscat

Prepara supa cu apa, adauga restul ingredientelor si amesteca bine. Pune in frigider. Se
serveste rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
4 portii pe reteta

20calorii

Ogr grasime

1gr carbohidrate

4gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 1, 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

5.6. Sos de salsa

1 pachet de supa crema de rosii Proti-15
2 cana de rosii taiate marunt

1/2 cana de ardei verde, taiat marunt

Y2 cana de ceapa, taiata marunt

Y2 cana de otet

1 cana de apa

Boia iute, piper, dupa gust

Sos iute, dupa gust

intr-un vas se amesteca legumele cu condimentele si sosul iute. Prepara supa dupa instructiuni
Amesteca supa cu legumele si lasa la racit, apoi pune cel putin 2 ore in frigider.

Valoare nutritionala (pe portie)
8 portii pe reteta

18calorii

Ogr grasime

3gr carbohidrate

2gr proteine

51



— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 1, 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
e Diete Post-operator: Faza 3, 4

5.7. Sos BBQ

1 pachet de supa crema de rosii Proti-15
Ya cana de otet

Y cana apa

Praf de ceapa si de usturoi dupa gust

Amesteca toate ingredientele pana cand se omogenizeaza bine.

Valoare nutritionala (pe portie)
4 portii pe reteta

20calorii

Ogr grasime

1gr carbohidrate

4gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 1, 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

5.8. Sos BBQ picant

1 pachet de supa crema de rosii Proti-15
Y, cana de coca cola dietetica
Mirodenii si condimente dupa gust

Amesteca toate ingredientele si gateste-le la foc mic pana se ingroasa sosul. Lasa-I la racit

Valoare nutritionala (pe portie)
4 portii pe reteta

20calorii

Ogr grasime

1gr carbohidrate

4gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 1, 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4
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5.9. Sos Texan

1 pachet de supa crema de rosii Proti-15

2 cana de otet

Ya cana de suc de laméie

4 pachete indulcitor

Y2 cana de apa fierbinte

Praf de usturoi si chilli (sau piper) dupa gust

Amesteca toate ingredientele pana se omogenizeaza Lasa la racit, apoi pune in frigider cel putin
2 ore.

Valoare nutritionala (pe portie)
4 portii pe reteta

10calorii

Ogr grasime

Ogr carbohidrate

2gr proteine

— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 1, 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

5.10. Sos Flo

1 pachet de supa crema de rosii Proti-15
2 cana de otet de mere

1/2 cana de apa

2 lingurite praf de usturoi

1 pachet indulcitor

Amesteca toate ingredientele pana se omogenizeaza Lasa la racit, apoi pune in frigider cel putin
2 ore.

Valoare nutritionala (pe portie)
4 portii pe reteta
Ogr grasime
1gr carbohidrate
4gr proteine
— Produse Bariatrix:
Supa crema de rosii Proti-15
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 1, 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4
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6. Deserturi

6.1. Crema batuta

1 pachet de shake/budinca de vanilie Bariatrix Proti-Max
1 pachet de indulcitor
85gr apa rece

Amesteca toate ingredientele intr-un blender pana cand devin cremoase. Se serveste ca atare
sau ca acompaniament la orice budinca/gelatina Bariatrix.

Valoare nutritionala (pe portie)
4 portii pe reteta

50calorii

1gr grasime

3gr carbohidrate

8gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 2A, 3, 4

6.2. Crema de cafea

1 pachet de cacao Proti-max (Hot Chocolate)
3 lingurite apa

Ya esenta de vanilie

Amesteca toate ingredientele si serveste cu biscuitii tai favorite (dietetici!). Sugestie: inlocuieste

apa cu cafea pentru un gust nou si delicios!

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

40calorii

3gr grasime

2gr carbohidrate

8gr proteine

— Produse Batriatrix:
Ciocolata fierbinte Proti-Max (Hot chocolate)
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3 (sleeve), 4 (bypass, sleeve)
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6.3. Parfait de piersici

1 pachet de shake/budinca de vanilie Bariatrix Proti-Max

85-100 gr de apa rece

1 piersica sau % cana de piersica conservata (fructe din compot)

Amesteca apa cu praful de budinca pana la consistenta dorita. Lasa la racit Serveste cu feliile de
piersica deasupra. Sugestie: adauga o lingurita de crema batuta

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

138calorii

2gr grasime

14gr carbohidrate

16gr proteine

— Produse Batriatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

6.4. Desert dublu de portocale

1 pachet de shake/budinca de vanilie Bariatrix Proti-Max

1 portocala mica

% cana de apa rece

a lingurita de esenta de portocale

Combina apa cu budinca si portocala si omogenizeaza intr-un blender. Adauga esenta si
amesteca din nou. Lasa la racit

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

145calorii

2gr grasime

16gr carbohidrate

16gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

6.5. Crema de piersici

1 pachet de shake/budinca de vanilie Bariatrix Proti-Max
1 cana de apa
1 lingurita de scortisoara



2 cana de brénza dulce de vaci degresata
1 piersica decaojita, taiata in cubulete

Pune primele 4 ingrediente intr-un blender si omogenizeaza bine. Pune intr-un vas de servit si
lasa la frigider 30 de minute. Serveste cu piersica deasupra.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

141 calorii

3gr grasime

7gr carbohidrate

22gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

6.6. Delicii de capsuni

2 pachete de gelatina de capsuni si banane Proti-Max (Strawberry-Banana Gelatina)

1 pachet de shake/budinca de vanilie Bariatrix Proti-Max
Y2 cana de apa rece

2 pachete de indulcitor

1 lingurita de esenta de vanilie

2 cani de capsuni taiate

Presara gelatina peste apa si lasa-le sa se odihneasca 3-4 minute. Adaugati restul ingredientelor

si omogenizeaza intr-un blender. Pune in vasul de servit la frigider. Serveste rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

173calorii

2gr grasime

17gr carbohidrate

25gr proteine

— Produse Bariatrix:
2 pachete gelatina de capsuni si banane Proti-Max
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

6.7. Budinca Bariatrix

2 pachete de shake/budinca de vanilie Bariatrix Proti-Max
2 cani apa
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2 oua

1 lingurita de esenta de vanilie

2 pachete de indulcitor

120 gr de brénza dulce de vaca fara grasime
Ya cana de pesmet

Scortisoara

incélze$te cuptorul. Combina intr-un vas primele 6 ingrediente si bate-le bine pana se

omogenizeaza Pune intr-un vas de cuptor, presara pesmetii deasupra si scortisoara si coace 45-

55 de minute.

Valoare nutritionala (pe portie)
4 portii pe reteta

130calorii

5gr grasime

7gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Bariatrix:
2 pachete Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

6.8. Budinca de scortisoara

1 pachet de shake/budinca de vanilie Bariatrix Proti-Max
1 cana de apa rece

2 lingurita de esenta de rom

Ya lingurita de scortisoara

1 pachet de indulcitor

Amesteca toate ingredientele pana cand se omogenizeaza bine si raceste in frigider 1 ora.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

100calorii

2gr grasime

5gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Batriatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

6.9. Budinca de stafide

2 pachete de shake/budinca de vanilie Bariatrix Proti-Max
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2 lingurite stafide

1 felie de paine alba taiata in cubulete
1 % cana de apa

Y lingurita de scortisoara

2 pachete de indulcitor

2 lingurite margarina

Combina toate ingredientele apoi pune amestecul la cuptorul de microunde 3-4 minute. Raceste
in frigider cel putin o ora.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

204calorii

6gr grasime

24qgr carbohidrate

16gr proteine

— Produse Bariatrix:
2 pachete Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 4

6.10. Budinca de caise

1 pachet de shake/budinca de vanilie Bariatrix Proti-Max

Y2 apa rece

2 caise taiate in doua

Combina budinca cu apa si omogenizeaza intr-un blender. Serveste cu caisele proaspete sau
alte fructe favorite.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

134calorii

2gr grasime

13gr carbohidrate

16gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
e Diete Post-operator: Faza 3, 4

6.11. Budinca de vanilie

1 pachet de shake/budinca de vanilie Bariatrix Proti-Max
2 oua
% cana apa
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Un varf de scortisoara

Amesteca toate ingredientele intr-un blender apoi pune continutul intr-un vas de cuptor, presara
scortisoara deasupra si lasa la copt 12-15 minute.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

130calorii

7gr grasime

3gr carbohidrate

14gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 4

6.12. Budinca Moca

1 pachet de shake/budinca de vanilie Bariatrix Proti-Max
2 oua

% cana de apa

Un varf de scortisoara

incalzeste cuptorul. Amesteca toate ingredientele intr-un blender. Pune continutul in vase de
cuptor, presara scortisoara, si lasa la copt 12-15 minute.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

130calorii

7gr grasime

3gr carbohidrate

14gr proteine

— Produse Batriatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

6.13. Mousse de ciocolata

1 pachet de shake/budinca de ciocolata Bariatrix Proti-Max
Ya cana de branza dulce de vaci degresata

Y4 cana de apa

1 lingurita de esenta de vanilie

Se amesteca toate ingredientele intr-un blender apoi se lasa la frigider sa se raceasca
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Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

140calorii

3gr grasime

8gr carbohidrate

22gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de ciocolata Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
o Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

6.14. Prajitura de ciocolata

Prajitura:

4 pachete de shake/budinca de ciocolata Bariatrix Proti-Max
2 banane

4 felii de paine alba

1 oua

1 lingurita crema tartar

1 lingurita praf de copt

2 lingurite esenta de vanilie

Umplutura

1 cana de branza ricotta degresata (sau branza dulce de vaca)
2 lingurite esenta de vanilie

8 pachete de indulcitor

Combina ingredientele pentru prajitura intr-un blender. Pune continutul intr-un vas de cuptor uns
cu spray de gatit si pune la copt 10 minute. Lasa sa se odihneasca 2 minute. Amesteca
umplutura pana se omogenizeaza apoi intinde deasupra prajiturii Taie prajitura si serveste
imediat, sau dupa preferinte, serveste rece (dupa cel putin 1 ora la frigider).

Valoare nutritionala (pe portie)
6 portii pe reteta

226calorii

7gr grasime

24qgr carbohidrate

26gr proteine

— Produse Bariatrix:
4 pachete Shake/budinca cu gust de ciocolata Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 4
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6.15. Budinca dubla de ciocolata

1 pachet de shake/budinca de ciocolata Bariatrix Proti-Max

Y, cana apa

2 lingurita de smantana fara grasime

1 lingurita indulcitor

Amesteca praful de budinca cu apa si bate cu telul. Pune intr-un vas de cuptor. Amesteca
smanténa cu indulcitorul pana se omogenizeaza apoi adauga deasupra la budinca. Pune in
cuptor la foc mare 2-3 minute sau pana cand se maroneste la suprafata

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

62calorii

1gr grasime

6gr carbohidrate

8gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de ciocolata Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
e Diete Post-operator: Faza 4

6.16. Brownies (Negrese)

3 pachete de shake/budinca de ciocolata Bariatrix Proti-Max
2 lingurite apa

2 cana de suc concentrate de mere

1 lingurita de ulei vegetal

1 lingurita de esenta de vanilie

3 albuse de oua

2 cana de faina

1 lingurita praf de copt

2 lingurite de cacao

Amesteca apa cu sucul concentrate de mere pana cand se omogenizeaza Adauga uleiul, esenta
de vanilie si amesteca bine. Adauga albusele si amesteca bine. Intr-un alt vas combina faina cu
cacao si praful de copt. Amesteca toate ingredientele, pune intr-un vas de cuptor si lasa la copt
20 de minute.

Valoare nutritionala (pe portie)
8 portii pe reteta

95calorii

3gr grasime

10gr carbohidrate

8gr proteine

— Produse Batriatrix:

4 pachete Shake/budinca cu gust de ciocolata Proti-Max
— Program de dieta:
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e Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 4

6.17. inghetata pe bat

2 pachete de shake/budinca de ciocolata/vanilie Bariatrix Proti-Max
1 cana de apa

Combina toate ingredientele pana cand sunt complet omogenizate. Pune continutul intr-un vas
de facut gheata cuburi, cu o scobitoare in fiecare cub. Ingheata si serveste

Valoare nutritionala (pe portie)
4 portii pe reteta

50calorii

1gr grasime

3gr carbohidrate

8gr proteine

— Produse Bariatrix:
2 pachete Shake/budinca cu gust de ciocolata Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 2, 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

6.18. Biscuiti de lamaie

1 pachet de shake/budinca de vanilie Bariatrix Proti-Max
1 pachet de bautura de laméaie Nutri-15
1 ou

Amesteca bine toate ingredientele si imparte in 6 biscuiti (portii). Coace 10 minute la cuptor.

Valoare nutritionala (pe portie)
6 portii pe reteta

42calorii

1gr grasime

1gr carbohidrate

6gr proteine

— Produse Batriatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
e Diete Post-operator: Faza 3, 4
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6.19. Biscuiti de ciocolata

3 pachete de shake/budinca de ciocolata Proti-Max
3 albuse

1%, cana de faina

2 lingurite de ulei

2 lingurite esenta de vanilie

2 lingurite de unt

Ya lingurita praf de copt

e lingurita sare

1%4 cana apa

Amesteca bine apa cu praful de budinca. Adauga uleiul, vanilia si untul si omogenizeaza bine.
Adauga ouale si amesteca bine. Intr-un alt vas combina sarea, praful de copt si faina, apoi
adauga peste budinca. Aseaza o folie de aluminiu pe un vas de cuptor si unge-o cu spray de
gatit Cu o lingura pune budinca pe folia de aluminiu. Lasa la cuptor 10 minute, sau pana cand
sunt gata!

Valoare nutritionala (pe portie)
12 portii pe reteta

113calorii

4gr grasime

12gr carbohidrate

7gr proteine

— Produse Bariatrix:
3 pachete Shake/budinca cu gust de ciocolata Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
o Diete Pre-operator
e Diete Post-operator: Faza 3, 4

6.20. Biscuiti a la Bariatrix

1 pachet de cacao Proti-16 (Proti-15 Hot Chocolate)
% cana de fulgi de ovaz

2 lingurite de unt de alune

3 pachete indulcitor

1 lingurita esenta de vanilie

2-4 linguri de apa fierbinte

Intr-un vas combina primele 5 ingrediente si amesteca bine. Adauga apa fierbinte si amesteca
pana cand ia o consistenta de aluat. Cu o lingurita pune aluatul pe o folie de aluminiu si baga la
frigider. Se serveste rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
12 portii pe reteta

50calorii

2.5gr grasime

5gr carbohidrate

3gr proteine
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— Produse Bariatrix:
Ciocolata fierbinte Proti-Max (Hot chocolate)
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
e Diete Post-operator: Faza 3, 4

6.21. Cookies a la Bariatrix

1 pachet de budinca/shake de ciocolata Proti-max
2 cana de coca cola dietetica

1% cana de fulgi de ovaz

Ya cana de stafide

2 lingurita de scortisoara

Intr-un vas se combina toate ingredientele si se amesteca bine
folie de aluminiu si baga la frigider. Se serveste rece.

Valoare nutritionala (pe portie)
8 portii pe reteta

60calorii

1gr grasime

11gr carbohidrate

3gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de ciocolata Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: nu se recomanda!

6.22. Gustari de nuca de cocos

1 pachet de budinca/shake de vanilie Proti-max
3 linguri de iaurt de vanilie dietetic

2 linguri lapte 1% grasime

2 lingurita de esenta de nuca de cocos

.. Cu o lingurita pune aluatul pe o

Amesteca toate ingredientele. Cu o lingurita pune aluatul pe o folie de aluminiu si baga la
congelator. Se servesc semi-inghetate. Sugestie: adaugati o lingurita de crema batuta pe portie

(vezi reteta din ghid)

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

90calorii

1gr grasime

10gr carbohidrate

10gr proteine
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— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 3, 4
o Diete Pre-operator
e Diete Post-operator: Faza 3, 4

6.23. inghetata de vanilie cu menta

1 pachet de budinca/shake de vanilie Proti-max
2 linguri de apa

Ya lingurita de esenta de menta

Amesteca toate ingredientele pana devin cremoase. Cu o lingurita pune continutul pe o folie de

aluminiu unsa cu spray de gatit, apoi pune in congelator 1 ora.

Valoare nutritionala (pe portie)
1 portie pe reteta

100calorii

2gr grasime

5gr carbohidrate

15gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 3, 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 3, 4

6.24. New York Cheesecake

Aluat:

1 Proti-bar de vanilie cu alune (Vanilla Peanut Proti Bar), faramitat
1 lingurita margarina

1 lingura apa

Amesteca bine intr-un vas.

Umplutura:

1 pachet de budinca/shake de vanilie Proti-15
Ya cana apa

% cana de branza dulce de vaci degresata

Y2 esenta de lamaie

Amesteca intr-un blender, rastoarna peste aluat si lasa la racit 2 ore.

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

200calorii

6gr grasime

13gr carbohidrate
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26gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
Baton de vanilie cu aline Proti-15
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 4

6.25. Cheesecake de portocale

1 pachet de budinca/shake de vanilie Proti-15
1 pachet de bautura de portocale Proti-15

Ya cana de brénza dulce de vaci degresata
2-4 linguri de apa

4 biscuiti faramitati

Combina primele 4 ingrediente intr-un blender pana cand se omogenizeaza bine. Adauga apa
dupa nevoie. Pune continutul intr-un vas intins, adauga biscuitii Si raceste

Valoare nutritionala (pe portie)
2 portii pe reteta

112calorii

2gr grasime

13gr carbohidrate

10gr proteine

— Produse Bariatrix:
Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
Bautura cu gust de portocale Proti-15
— Program de dieta:
o Diete Generale Faza 4
e Diete Pre-operator
o Diete Post-operator: Faza 4

6.26. Placinta de ciocolata cu crema de alune

3 Batoane Bariatrix- Chocolate Peanut Crisp Proti Bars, faramitate
2 pachete de budinca/shake de vanilie

2 pachete de budinca/shake de ciocolata

1 pachet de indulcitor

1-1% cana de apa

Combina prafurile de budinca cu indulcitorul Adauga treptat apa, pana se omogenizeaza si
continutul devine cremos. Aseaza batoanele bariatrix intr-un vas intins si adauga budinca
deasupra. Pune in frigider 1-2 ore si serveste rece.

Valoare nutritionala (pe portie)

6 portii pe reteta
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146calorii

4gr grasime

12gr carbohidrate
18gr proteine

— Produse Batriatrix:
2 pachete de Shake/budinca cu gust de vanilie Proti-Max
2 pachete de Shake/budinca cu gust de ciocolata Proti-Max
3 batoane de baton Bariatrix Chocolate Peanut Crisp (crocant de ciocolata cu alune)
— Program de dieta:
e Diete Generale Faza 4
e Diete Pre-operator
e Diete Post-operator: Faza 4 (sleeve)
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