
Pentru ziua 4-21

Meniu - propunere - Lady Gym SRL

Importator unic al produselor

Client: Simion Olivia, comanda # 56

A

Mic dejun Energia (kcal) Proteina (g)

Proti-Express - Ciocolata-CaramelAlegeti unu din: 114 20

114 20Energia si proteina medie:

Pranz Energia (kcal) Proteina (g)

ProtiExpress - ananas si portocaleAlegeti unu din: 100 20

100 20Energia si proteina medie:

Cina Energia (kcal) Proteina (g)

ProtiExpress - fructe de padureAlegeti unu din: 100 20

100 20Energia si proteina medie:

314 60Energia si proteina medie pe zi:
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Pentru ziua 4-21

Meniu - propunere - Lady Gym SRL

Importator unic al produselor

Client: Simion Olivia, comanda # 56

B

Mic dejun Energia (kcal) Proteina (g)

Conc. bautura calda amaretto capuccinoAlegeti unu din: 98 18

Conc. bautura calda Capucino 98 18

Conc. bautura calda Ciocolata 100 18

99 18Energia si proteina medie:

Gustare 1 Energia (kcal) Proteina (g)

Bautura proteica (UHT)- CiocolataAlegeti unu din: 100 15

Bautura proteica (UHT)- Vanilie 95 15

Budinca Vanilie (UHT) 106 15

Budinca Ciocolata (UHT) 111 15

103 15Energia si proteina medie:

Pranz Energia (kcal) Proteina (g)

Supa - crema de asparagusAlegeti unu din: 91 18

Supa - crema de Pui 92 18

Supa de rosie 117 18

100 18Energia si proteina medie:

Gustare 2 Energia (kcal) Proteina (g)

Conc. bautura rece Pina ColadaAlegeti unu din: 90 18

Conc. bautura rece Piersica si Mango 91 18

Conc. bautura rece Ananas portocale 91 18

91 18Energia si proteina medie:

Cina Energia (kcal) Proteina (g)

Budinca/shake CaiseAlegeti unu din: 100 18

Budinca/shake Capsuni 95 18

Budinca/shake Ciocolata 95 18

97 18Energia si proteina medie:

508 93Energia si proteina medie pe zi:
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