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Lista de produse Bariatrix

Bariatrix - fuziunea ideala dintre nutritie sanatoasa si gust delicios



Fulgi de ovaz clasici

Incepe-ti ziua sanatos cu o portie de fulgi de ovaz Bariatrix! Contin fibra alimen- "
tara pe care o gasesti in fulgii de ovaz obisnuiti, plus un amested ridicat de pro- Fa
teine care te ajuta sa-ti controlezi senzatia de foame si beneficiile aditionale ale

carbohidratatelor cu glicemie scazutal Dureaza doar cateva minute sa-ti prepati "2y |
compozitia cremoasa de fulgi de ovaz si gustul e si mai bun daca pui fructe
proaspete deasupral In varianta fara fructe, fulgii de ovaz Bariatrix se pot folosi ca
parte de regimul alimentar exclusiv de lichide. Are 15 grame de proteine si un con- =
tinut ridicat de fibra in mai putin de 150 de calorii !

Arome: Clasic, Mar cu scortisoara, Sirop de artar cu zahar brun
In pachet: Cutie de 6 plicuri

Proteina: 15— 18 grame

Carbohidratate: 21 grame (5-6 grame de fibra)

Grasime: 2.5 grame sau mai putin

Calorii: 150 sau mai putin

Omlete

Omletele Bariatrix nu sunt omlete obisnuite! Amestecul de omleta are o concen-
tratie foarte ridicata de proteine si fibra si doar 1 gram de carbohidratate, in 5
arome cu gust delicios, toate sub 150 de calorii!

Arome: Omleta cu branza, cu ierburi aromate, cu ciuperci, cu somon,
cu branza si sunca si Quiche provencal

In pachet: Cutie de 6 plicuri

Proteina: 15-18 grame

Carbohidratate: 1 gram

Grasime: 4 grame sau mai putin

Calorii: 130 sau mai putin

Mancare rapida- Bariatrix Quick Fix

Pentru cei care duc dorul unei mese mai consistente incearca Batiatrix Quick
Fix, o linie de produse calde vegetariene pregatite special ca sa satisfaca dorinta
de a manca o mancare mai consistenta, dar cu continut de grasimi foarte scazut.
Produsele pot fii combinate intr-o varietate larga de retete si sunt potrivite mai
multor tipuri de diete, asa cum recomnadam in Ghidul Dietei Bariatrix. Pur si
simplu adauga apa si pune continutul in cuptorul de microunde pentru o masa
de sub 130 de calorii in doar cateva minute!

Varietati: Chilli, Spaghete Bologneze, Carne de vita cu legume si
cartofi
In pachet: Cutie de 4 plicuri
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Proteine: 12 grame
Carbohidratate: ~ 13-21 grame (4 grame de fibra)

Grasime: 3 grame
Calorii: 130
Supe Proti-15 —

Descopera gustul satisfacator al supelor Bariatrix. Ai o varietate larga de pro- -
duse din care sa alegi si in cateva minute iti poti pregati o supa care poate fii -\:ﬁk
folosita atat in regimul de lichide clare cat si in cel de lichide. Aceste supe versa-
tile nu sunt supele obisnuite din plic! Datorita amestecului unic de proteine si
alte componente cu continut scazut de grasime, supele Bariatrix satisfac senzatia
de foame in mai putin de 110 calorii!

Varietati: Supa crema de pui, crema de ciuperci, supa bouillon de pui, supa crema de rosii,
supa crema de legume si supa de pui cu taietei.

In pachet: Cutie de 7 plicuri

Proteine: 15— 18 grame

Carbohidratate:  1-7 grame

Grasime: 1.5 grame sau mai putin

Calorii: 70-110

VHP (Bariatrix Very High Protein meal replacements)- Produsele Bariatrix cu
continut foarte ridicat de proteine

Produsele Bariatrix cu continut foarte ridicat de proteine, pe scurt VHP, au
un gust deosebit si stimuleaza energia pe o perioada lunga. VHP sunt pro-
dusele Bariatrix cu cel mai complex amestec de proteine si sunt indulcite cu
fructoza, pentru a da un boost de glicemie joasa. Toate produsele VHP sunt
incarcate de vitamine esentiale si pot fii consumate ca inlocuituri de masa
principala, in special pentru masa de pranz.

Arome: Vanilie, capsuni, ciocolata
In pachet: Cutie de 7 plicuri
Proteine: 35 grame
Carbohidratate: ~ 21-23 grame

Grasime: 3.5 grame

Calorii: 250

Bauturi reci Proti-15

Satisface-ti dorinta de o bautura proaspata, racoritoare si dulce, dar fara calori-
ile si zaharul din sucurile normale! Bauturile reci Proti-15 sunt facute dintr-un i i
continut usor de digerat de proteine, ideale pentru dietele de lichide. Sunt bune

si inghetate in batoane! Gustul verii in orice anotimp si in doar 70 de calorii.
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Arome: Lamaie, Fructe de padure cu fructul pasiunii, Piersica cu mango, Grapefruit, Porto-

cala, Fuziune de afine

In pachet: Cutie de 7 plicuri

Proteine: 15 grame

Carbohidratate: 3 grame sau mai putin (0 zahar)
Grasime: mai putin de 1 gram

Calorii: 70

Bauturi calde Proti-15

Iata o alternative recomfortanta pentru cei care au obiceiul de a bea cafea sau
cacao cu lapte. Poti sa le si amesteci daca vrei sa te tratezi cu o portie de
mocha. Acest amestec de proteine care se digera incet si rapid iti va da o senza-
tie de satisfactie si iti va potoli foamea pe o perioada indelungatal Numai 80 de
calorii de gust bogat si cremos.

Arome: Ciocolata calda, Cappuccino
In pachet: Cutie de 7 plicuri

Proteine: 15 grame

Carbohidratate: 4 grame

Grasime: 1 gram

Calorii: 80

Bauturi gata de servit

Bauturi cu calorii si continut de zahar scazut care ofera alternativa ideala bau-
turilor gata de servit din comert! Aceste produse de inalta calitate contin toata
cantitatea necesara de proteine pentru ati satisface foamea intr-un pachet mic si
gata de servit! Perfect pentru dietele numai de lichide si numai 120 de calorii.

Arome: Ciocolata, vanilie, amestec de mocha cu fructe de padure
In pachet: Pachet de 6 bauturi

Proteine: 15 grame

Carbohidratate: 4 grame sau mai putin

Grasime: 4 grame sau mai putin

Calorii: 100-120

Amestecuri de Budinca/Shake

De mult timp recunoscute ca “standardul de aur” in industria de slabire,
amestecurile de budinca si shake-urile Bariatrix sunt o gustare perfecta intre
mese. Descopera multe variante de retete si amestecuri in ghidurile specializate
Bariatrix! Numai 100 de calorii.
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Arome: Ciocolata, Capsuni, Vanilie, Lamaie, Para cu ciocolata

In cutie: Cutie de 7 plicuri
Proteine: 15-18 grame
Carbohidratate: ~ 2-8 grame

Grasime: 2 grame sau mai putin
Calorii: 90-100

Batoane Proti

Batoanele Proti sunt gustarea perfecta pentru persoanele care incearca sa-si
controleze consumul net de carbohidratate si in acelasi timp sa-si satisfaca
dorinta de a manca dulciuri. Batoanele Proti sunt in topul listei de produse in-
ovatoare proteice cu gust excellent. Formulate cu 15 grame de proteine si mai
putin de 160 de calorii.

Arome pentry batoanele stratificate: Nuci si caramel, Alune cu nuca de
cocos, Creamy Fudge Divine

Arome pentru batoanele crocante: Vis de nuci cu scortisoara, Delicie de caramel, Arahide cu cioco-
lata, Decadenta de ciocolata, Arahide cu vanilie

In cutie: Cutie de 7 batoane
Proteine: 15 grame
Carbohidratate:  15-16 grame
Grasime: 4-6 grame
Calorii: 150-160

Biscuiti Proti-Squares

Biscuti cu inalt continut proteic, gustarea ideala intre mese care garantat iti va
satisface pofta si foamea! Cele mai concentrate produse bariatrix, cu 200 de
calori pe gustare.

Arome: Mocha, Vanilie si Ciocolata Amara
In pachet: Cutie de 5 plicuri cu 2 biscuiti pe plic
Proteine: 15 grame

Carbohidratate: 13 grame

Grasime: 9 grame

Calorii: 200-210

Gelatine

Satisface-ti pofta de dulciuri, fara sa consumi un gram de zahat! Gelatinele
Bariatrix sunt o alternative usoara si cu gust de fructe pentru gustarea dintre
mese. Amesteca cu apa minerata si ai obtinut o gustare ideala in regimul exclusiv
de lichide. Numai 70 de calorii pe portie!
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Arome: Banane cu capsuni

In pachet: Cutie de 7 plicuri
Proteine: 16 grame
Carbohidratate: 2 grame (0 zahar)
Grasime: 0 grame

Calorii: 70

Gustari Proti-Snax - Nuci de soia

Gustarile Proti-Snax de nuci de soia iti satisfac dorinta de mancare crocanta. t
Contin fibra naturala de soia, grasimi sanatoase si proteine, in arome variate de -

barbecue, ceapa si usturoi. Fii creativ | Puneti nucile de soia peste salata verde si

ti-ai facut un masa de pranz delicioasal Numai 140 de calorii

Arome: BBQ, Usturoi & Ceapa e
In cutie: Cutie de 7 plicuri

Proteine: 11 grame

Carbohidratate: 9 grame (4 grame de fibra)

Grasime: 7 grame (doar 1 gram de grasime saturata)

Calorii: 140

Gustari de soia
Iata o gustare convenabila sau dulce sau sarata in mai putin de 150 de calorii. M

Arome: BBQ, Ceapa & Smantana, Usturoi & Patrunjel, Chili,
Sare de mare & Otet and Chili & Lamaie verde

In pachet: Cutie de 7 plicuri

Proteine: 15 grame

Carbohidratate: 7-8

Grasime: 3.5 grame

Calorii: 120

Bari-Suplimente

Suplimentele Bari sunt concepute pentru a complementa necesarul dietetic special al persoanelor care
urmeaza un regim de slabire medical, cum ar fii chirurgia bariatrica. Suplimentele sunt rezultatul cerc-
ctarii si dezvoltarii stiintifice riguroase la standarde internationale.

Varietati: Bari Vit, Cal K, Bari EFA

Bari-EFA®: supliment essential de acizi grasi

Bari-Cal®: supliment de calciu din scoica (stridie) cu vitamina D
Bari-Vit®: supliment de multi vitamine si multi minerale
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Produsele Nutrifast
Amestecurile de supa Nutrifast contin 15 grame de proteina, 19 grame de carbohidratate si 160 de
calorii pe portie. Cu adaus de fibra si continand 25% din necesarul zilnic de vitamine si minerala, pro-

dusele Nutrifast pot fii folosite intr-un regim de dieta ultra hipocaloric, ca inlocuitori de mese.

Amestecurile de supa Nutrifast: Creama de rosii si crema de pui

Proteine: 15 grame
Carbohidratate: 19 grame
Grasime: 2 gram3
Calorii: 160

Linia de produse Proti Choice™

O linie noua de produse Bariatrix continand proteine usor de digerat care dau un
gust de satisfactie, dar nu de plic. Aceste produse sunt preparate 100% cu ingredi-
ente naturale si pot deveni parte din rutina ta zilnica indiferenta de stadiul de dieta
la care esti (in cura de slabire sau de mentinere).

Batoanele Proti Choice™ : Fructe de padure, Crocant de ciocolata, Crocant de
arahide, Crocant de lamaie
Bauturile Proti Choice™ : Ciocolata, Vanilie, Capsuni

Proteine: 15 grame
Carbohidratate: ~ 8-17 grame
Grasime: 1.5-2.5 grame
Calorii: 100-150
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Firma Bariatrix redefineste conceptul de nutritie...

Firma Bariatrix Nutrition este o afacere de familia stabilita in Franta in 1978. De
trel generatii fondatorii firmei s-au dedicat cu pasiune intelegerii celor care vor sa
slabeasca si sa-si controleze greutatea si gasirii solutiilor ideale pentru nevoile lor.

Firma Bariatrix Nutrition este lider in domeniul produselor alimentare cu concen-
tratie ridicata de proteine si al suplimentelor recomandate pentru slabirea
supravegheata pe cale medicala.

La Bariatrix noi stim ca slabitul e un efort in echipa. Indiferent daca esti la in-
ceputul drumului, la prima dieta, sau esti un veteran al dietelor, obosit de cautarea
solutiei care te va ajuta sa slabesti asa cum iti propui, daca doar vrei sa te mentii
sau daca vrei sa slabesti radical, daca iti propui sa-ti atingi obiectivul fara inter-
ventie chirugicala sau esti in regim post operator, Bariatrix Nutrition e langa tine
cu produse alimentare sanatoase si gustoase, rezultatul a peste 30 de ani de cerc-
etare stiintifica.

Locul de lider in lume in cercetarea, dezvoltarea si distributia produselor alimentare
specializate de slabire au contribuit la cresterea exponentiala a firmei in jurul lumii.
Firma S.C LadyGym SRL este distribuitor unic al firmei Bariatrix Nutrition in Ro-
mania si Bulgaria. Produsele Bariatrix nu sunt disponibile in magazinele alimentare
¢i numai prin canalele de distributie specializate.

S.C. Lady Gym SRL

Importator unic Bariatrix Europe Inc.
Tel: 0723 166 640

email: info.ladygym@gmail.com




